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Inhaltsverzeichnis Vorwort

Unser heuriges Fortbildungsprogramm lädt Sie zu abwechslungsreichen
Veranstaltungen ein!
 
Die Fortbildungen bieten eine breite Palette an praxisorientierten Themen, um
individuelle Bedürfnisse zu erkennen und Herausforderungen in Ihrer Arbeit zu
erleichtern. Auch bringen sie wieder regional die Möglichkeit, Neues zu
entdecken oder sich zu vertiefen: Sei es bei einer Einführung zur Pädagogik von
Emmi Pikler mit Fokus auf Beziehungsaufbau oder zur vorbereiteten Umgebung,
bei den Themen Gefühle und Sinneserfahrungen der jüngsten Kinder.
 
Ein besonderes Augenmerk liegt dieses Jahr auf dem Thema Autismus.
Erstmalig bieten wir sowohl eine Einführung in das Thema Autismus bei Kindern
als auch eine spezielle Veranstaltung mit dem Schwerpunkt emotionale und
soziale Entwicklung von Kindern mit Autismus-Spektrum-Störung an.
Im Kompetenzzentrum "LEBEN LACHEN LERNEN" wird die Reflexintegration und
deren Bedeutung auf die Entwicklung der Kinder behandelt. Im
Landessportzentrum erhalten Sie einen Einblick in die faszinierende Welt der
Bewegung, die einen entscheidenden Beitrag zur ganzheitlichen Entwicklung von
Kindern leistet. 
 
Vertiefen Sie sich in vertraute Themen oder entdecken Sie neue Aspekte, um
Ihre pädagogische Arbeit nachhaltig und praxisnah zu bereichern! In diesem
Sinn wünschen wir Ihnen viele spannende Inhalte sowie Zeit für kollegialen
Austausch!

Die Teilnahme an den Fortbildungen wird vom Land Steiermark
für Elementarpädagog*innen und Kinderbetreuer*innen
angerechnet.
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REGION ORTE

REGION GRAZ GRAZ

REGION SÜDSTEIERMARK KALSDORF

REGION OBERSTEIERMARK BRUCK/WEITENTAL, BAD
AUSSEE, LEOBEN

REGION OSTSTEIERMARK FELDBACH, GLEISDORF

Kalender

Oktober

DATUM  TITEL REFERENT*IN SEITE

19.10.2024 Lasst mir Zeit – Einführung in die
Pikler® Pädagogik Mag.a Andrea Connert 5

19.10.2024 Yoga in der Natur für die jüngsten
Kinder und mit deinem „inneren Kind“ Monika Leitner 9

2

Die Orte sind Regionen zugeordnet und farblich gekennzeichnet.

Kalender

November

16.11.2024 Lasst mir Zeit – Einführung in die
Pikler®Pädagogik Mag.a Andrea Connert 5

16.11.2024
Existentielle Pädagogik – Das Kind
verstehen und Lebenskompetenzen
fördern

Mag. Michael Sailer 11

DATUM TITEL REFERENT*IN SEITE

18.01.2025 Reflexintegration – Bedeutung für die
Entwicklung und Förderung des Kindes DSB Dominik Dobaj 12

Jänner

01.02.2025 Vom Sinn der Sinne – Ganzheitliche
Sinneserfahrungen für junge Kinder Therese Siebenhofer 7

08.02.2025 Wie eine vorbereitete Umgebung für die
positive Entwicklung junger Kinder
gelingen kann

Barbara Pölzl 6

08.02.2025 Faszination Bewegung – Wie Kinder durch
sportliche Aktivität wachsen Mag. Wolfgang Göschl 13

Februar

DATUM TITEL REFERENT*IN SEITE

DATUM TITEL REFERENT*IN SEITE

08.03.2025 Vom Sinn der Sinne – Ganzheitliche
Sinneserfahrungen für junge Kinder Therese Siebenhofer 7

15.03.2025 Autismus bei Kindern – Eine Einführung Christine Weiss 4

22.03.2025 Wie eine vorbereitete Umgebung für die
positive Entwicklung junger Kinder
gelingen kann

Barbara Pölzl 6

22.03.2025 Vom Sinn der Sinne – Ganzheitliche
Sinneserfahrungen für junge Kinder Therese Siebenhofer 7

29.03.2025 Lasst mir Zeit – Einführung in die
Pikler®Pädagogik Mag.a Andrea Connert 5

März
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Kalender

05.04.2025
Wie eine vorbereitete Umgebung für
die positive Entwicklung junger
Kinder gelingen kann

Barbara Pölzl 6

05.04.2025 Löwenangst und Mäusemut – Gefühle
zeigen tut allen gut! DSAin Ursula Urban 8

26.04.2025 Löwenangst und Mäusemut – Gefühle
zeigen tut allen gut! DSAin Ursula Urban 8

26.04.2025
Autismus im Alltag – Emotionale und
soziale Entwicklung bei Kindern mit
Autismus-Spektrum-Störung/ASS

Veronika Weinberger 14

April

DATUM TITEL REFERENT*IN SEITE

DATUM TITEL REFERENT*IN SEITE

10.05.2025 Löwenangst und Mäusemut – Gefühle
zeigen tut allen gut! DSAin Ursula Urban 8

10.05.2025 Den Baum im Jahresverlauf mit den
jüngsten Kindern kreativ entdecken Therese Siebenhofer 10

17.05.2025 Löwenangst und Mäusemut – Gefühle
zeigen tut allen gut! DSAin Ursula Urban 8

Mai



Autismus bei Kindern – Eine Einführung

Tagesmütter*väter sind häufig mit Kindern mit Autismus-Spektrum-
Störung konfrontiert – entweder bereits diagnostiziert oder bei
Kindern, die Symptome zeigen, wo die Diagnose noch aussteht. In
diesem Workshop geht es um Grundlagen zum Thema Autismus:
Symptome, Umgang mit autistischen Kindern, passende Spiele und
Zusammenarbeit mit Eltern.

Inhalte:
Symptomatik
Was kann ich tun, wenn ich als Tagesmutter*vater den Verdacht
habe, dass ein Tageskind Autismus haben könnte? Wie spreche ich
das Thema an? An wen können sich die Eltern wenden bzgl.
Diagnose, Therapien usw.?
Wie kann ich den Alltag mit einem autistischen Kind gestalten?
Worauf ist zu achten? Was kann ich vom Kind verlangen und wo
überfordere ich es? Wie kommuniziere ich mit dem Kind?
Wie kann ich das Kind in meine Gruppe integrieren?
Welche Spiele und Materialien kann ich dem Kind anbieten?

Referentin:
Christine Weiss
Dipl. Familienberaterin (systemisch)
Dipl. Behindertenpädagogin
Familylab-Trainerin nach Jesper Juul
Autismustrainerin
Lehrtätigkeit an einer Schule für Sozialbetreuungsberufe
Referentin in Aus- und Weiterbildungen für Familienberater*innen, Eltern und
pädagogisches Fachpersonal
Langjährige Tätigkeit in der Begleitung von Menschen mit Behinderung,
Familien und Jugendlichen
www.christineweissweiter.at
 
Region Graz
Datum: Samstag, 15. März 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Graz, Zentrale, Keesgasse 10/1
Kosten: 119,-
Code: pa262025
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Lasst mir Zeit – Einführung in die Pikler® Pädagogik
 
Wie entwickeln Kinder Eigeninitiative, Umsicht, Selbstvertrauen und
Ausdauer und wie können wir sie auf diesem Weg achtsam und
respektvoll begleiten? Die Pikler® Pädagogik ermöglicht uns, durch ihre
feine Beobachtungsgabe und ihren Forscherdrang sehr aufschlussreiche
und zeitgemäße Antworten auf diese Fragen zu finden. Was neueste
Studien und die Gehirnforschung belegen, hat die ungarische
Kinderärztin bereits sehr früh erkannt.
 
In diesem Einführungsseminar zur Pikler® Kleinkindpädagogik
beschäftigen wir uns mit

der beziehungsvollen Pflege – emotionale Sicherheit als Grundlage
für selbständige 
Aktivität
der autonomen Bewegungsentwicklung des Kindes – Wer bin ich?
Was kann ich? Wie bin ich in meinem Körper zu Hause?
dem freien Spiel — die Bedeutung der selbständigen Aktivität für die
Persönlichkeitsentwicklung

 
Wir beleuchten die Rolle des Erwachsenen – beobachten, verstehen,
begleiten – den Kindern Raum geben.
 
Nach kurzen inhaltlichen Inputs arbeiten wir mit Videosequenzen,
Bildern, Versuchen zur Selbsterfahrung und Praxisbeispielen aus Ihrem
Arbeitsalltag.
 
Bitte warme Socken/Patschen und bequeme Kleindung mitbringen.
 

Referentin:
Mag.a Andrea Connert
Pikler®Pädagogin
Family Counselor nach Jesper Juul
Erwachsenenbildnerin 
www.andreaconnert.at 
 
Diese Fortbildung findet im Pikler SpielRaum der Referentin statt. So
haben Sie die Möglichkeit, zahlreiche Pikler Materialien
kennenzulernen.

Region Graz
Datum: Samstag, 19. Oktober 2024
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Graz, Bildungshaus Schloss St. Martin, Seminarraum 2
Kosten: 119,-
Code: pa052025

Datum: Samstag, 16. November 2024
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Graz, Bildungshaus Schloss St. Martin, Seminarraum 2
Kosten: 119,-
Code: pa092025

Datum: Samstag, 29. März 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Graz, Bildungshaus Schloss St. Martin, Seminarraum 2
Kosten: 119,-
Code: pa302025
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Wie eine vorbereitete Umgebung für die positive Entwicklung junger
Kinder gelingen kann
„Kinder sollten mehr spielen, als viele Kinder es heutzutage tun. Denn wenn
man genügend spielt, solange man klein ist, dann trägt man Schätze mit sich
herum, aus denen man später ein ganzes Leben schöpfen kann.“ Astrid
Lindgren
 
Bereits Säuglinge und Kleinkinder machen sich auf den Weg und wollen die
Welt entdecken. Sie bewegen sich frei, erforschen, greifen und begreifen
unterschiedliche Materialien. Sie sind motiviert und interessiert,
eigenständige und selbstbestimmte Erfahrungen zu sammeln. Das Spiel ist die
Hochschule des Kindes. Um das zu erkennen, braucht es einen besonderen
Blick des pädagogischen Personals, damit eine gut vorbereitete Umgebung für
das interessierte Kind gestaltet wird.
In diesem Workshop werden folgende Themen beleuchtet:

Welche Bedeutung hat das freie Spiel und die freie
Bewegungsentwicklung für junge Kinder? Was sind aus der Sicht der
Pikler-Pädagogik Voraussetzungen dafür?
Anhand unterschiedlicher Spiel- und Bewegungsmaterialien werden wir
selbst ins Spiel eintauchen und unterschiedliche Erfahrungen sammeln
Vorbereitete Umgebung: Wie gelingt eine gute vorbereitete Umgebung?
Wie kann ich diese in meinen Räumlichkeiten umsetzen?
Welche Angebote und Impulse kann ich altersspezifisch setzen? (Aus der
Sicht von Emmi Pikler, Maria Montessori und der Sensorik).
Neben dem inhaltlichen Input behandeln wir dieses Thema anhand von
Selbsterfahrungen, Videosequenzen, Bildern und Beobachtungen
ausführlich.

Bitte mitzubringen: Bequeme Kleidung und warme Socken.

Referentin:
Barbara Pölzl
Hort- und Kindergartenpädagogin
Montessori-Pädagogin und Pikler Pädagogin i.A.
Sensorik-Pädagogin
Psychotherapeutisches Propädeutikum i.A.
www.family-network.at
 
Region Graz
Datum: Samstag, 08. Februar 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Graz, Kinderkrippe Waldbaumhäuschen, Ziegelstraße 80 B
Kosten: 119,-
Code: pa212025

Datum: Samstag, 22. März 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Graz, Kinderkrippe Waldbaumhäuschen, Ziegelstraße 80 B
Kosten: 119,-
Code: pa272025

Datum: Samstag, 05. April 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Graz, Kinderkrippe Waldbaumhäuschen, Ziegelstraße 80 B
Kosten: 119,-
Code: pa322025

6

Information zur Erreichbarkeit mit Öffis und Parkmöglichkeiten in der Nähe
erhalten Sie kurz vor dem Termin.

Die Fortbildung findet in den Räumlichkeiten der Kinderkrippe
Waldbaumhäuschen in Graz statt, die nach der Pädagogik von Emmi Pikler
geführt wird. So haben Sie die einmalige Möglichkeit, diese Einrichtung und
deren Materialien kennenzulernen!

Pädagogik Pädagogik



Vom Sinn der Sinne – Ganzheitliche Sinneserfahrungen für junge Kinder

Kinder in den ersten Lebensjahren lernen über ihre Sinne die Welt und ihre
Zusammenhänge kennen und verstehen. Sie erforschen ihre Umgebung, indem
sie fühlen, hören, sehen, riechen und schmecken – vom ersten Lebenstag an.
Die Aufnahme von Sinnesreizen und die Wahrnehmungsverarbeitung sind in
dieser Zeit besonders wichtig, weil sie die Entwicklung des Gehirns
unterstützen. Die Verbindung mehrerer Sinneserfahrungen zu einem Ganzen
kommt durch tägliches Üben zustande. Bewegung fördert dabei das
Zusammenspiel der Sinne.
Ein kindgerechter Tagesablauf bietet viele Sinneserlebnisse, die die
Wahrnehmungsfähigkeit fördern. Auch kindgerecht gestaltete Angebote oder
Spielsituationen, die bestenfalls mehrere Sinne ansprechen, können die Freude
der Kinder an Sinneswahrnehmungen anregen.
In dieser Fortbildung setzen wir uns mit der Bedeutung der Sinne auseinander.
Wir werden Material für den Einsatz in unserer Bildungsarbeit herstellen und
ausprobieren.
Ziele:

Bewusst machen der Bedeutung der Sinne für die kindliche Entwicklung
Auseinandersetzung mit den einzelnen Sinnesorganen
Material herstellen zum Einsatz in der Bildungsarbeit

 
Materialbeitrag: 10 Euro

Referentin:
Therese Siebenhofer
Kindergarten- und Hortpädagogin, Früherzieherin
Montessori-Pädagogin
Referentin in der Erwachsenenbildung
 
Region Graz
Datum: Samstag, 01. Februar 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Graz, Zentrale, Keesgasse 10/1
Kosten: 119,-
Code: pa172025

Region Südsteiermark
Datum: Samstag, 08. März 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Kalsdorf, Seniorenbegegnungsstätte, Bahnhofstraße 16
Kosten: 119,-
Code: pa242025

Region Oststeiermark
Datum: Samstag, 22. März 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Feldbach, Pfeiler’s Bürgerstüberl, Bürgergasse 26
Kosten: 119,-
Code: pa282025

7

Pädagogik Pädagogik



„Löwenangst und Mäusemut“ – Gefühle zeigen tut allen gut!
 
Wenn wir Gefühle unterdrücken, kommen sie früher oder später mit voller
Wucht an die Oberfläche:

„Ist ja nicht so schlimm!“
 „Du brauchst keine Angst zu haben!“ 
„Hör auf zu weinen!“ 
„Es wird schon gut werden!“

Im Alltag begegnen uns Gefühle der Kinder in jeglicher Vielfalt und
Ausdrucksweise. Manchmal ist es nicht so einfach, das Bedürfnis dahinter
herauszufinden oder feinfühlig darauf zu reagieren wie z.B. nach
belastenden Ereignissen, großen Veränderungen, bei Wutausbrüchen, Angst
oder bei eigener Überforderung und Unsicherheit.
Als Pädagog*innen fühlen wir bei sehr starken Gefühlen auch eigene
Reaktionen, die uns Stress machen oder unangenehm sind.
In dieser Fortbildung setzen wir uns praxisnah mit den wichtigsten Gefühlen
auseinander und überlegen, wie wir einfühlsam, trauma-pädagogisch und
kreativ damit umgehen können. Auch der Blick auf unsere eigenen Gefühle
und Ressourcen soll dabei reflektiert werden.

Region Obersteiermark
Datum: Samstag, 05. April 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Bad Aussee, Regionalstelle
Kosten: 119,-
Code: pa332025

Region Südsteiermark
Datum: Samstag, 26. April 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Kalsdorf, Seniorenbegegnungsstätte, Bahnhofstraße 16
Kosten: 119,-
Code: pa352025

Region Oststeiermark
Datum: Samstag, 10. Mai 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Gleisdorf, Business Park 2
Kosten: 119,-
Code: pa362025

Region Graz
Datum: Samstag, 17. Mai 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Graz, Zentrale, Keesgasse 10/1
Kosten: 119,-
Code: pa382025
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Referentin von RAINBOWS: 
DSAin Ursula Urban
Sozialarbeiterin i.R.
Ehem. Landesleitung von Rainbows Steiermark
Schauspielerin, Klangtherapeutin
https://www.rainbows.at/steiermark/

Pädagogik Pädagogik



Yoga in der Natur für die jüngsten Kinder und mit deinem „inneren Kind“
 
Entdecke die Leichtigkeit von Yoga in der Natur und verbinde dich dabei mit
deinem „inneren Kind“. Diese Fortbildung bietet dir eine einzigartige
Gelegenheit, die Kraft der Natur und die Freude des Yoga miteinander zu
verbinden, um sie den jüngsten Kindern im Berufsalltag weiterzugeben. Durch
achtsame Bewegung und kreative Übungen schaffst du eine tiefe Verbindung zu
Natur und deinem „inneren Kind“. Freue dich auf eine Zeit der Entspannung,
Verbindung und Balance.
 
Wofür Kinderyoga?

Konzentration ab den jungen Jahren stärken
Mitgefühl und Toleranz fördern
Koordinationsfähigkeit verbessern
Entspannte Ein- und Ausatmung
den eigenen Körper bewusst wahrnehmen
Kreativität und Fantasie anregen
Spaß an der Bewegung erleben
Selbstbewusstsein stärken
zur Ruhe kommen und besser schlafen

 
Fortbildungsinhalte:

Wie kann ich den Tageskindern Yoga im Freien anbieten? – im Wald, auf
dem Spielplatz, im Garten – überall, wo ein bisschen Platz vorhanden ist!
Wie kann ich natürliche Materialien nützen, um Mandalas zu legen und
kreative, friedliche Angebote gestalten?
Fertige Stundenbilder und kunterbunte Möglichkeiten werden gemeinsam
geübt, um diese später in den Betreuungsalltag integrieren zu können

 

Referentin:
Monika Leitner
Yogalehrerin für Klein und Groß
Inhaberin der BaBlü® Praxis Gleisdorf
Integrale Entwicklungspädagogin®
www.sonnenstrahl-mondgesicht.at
 
Region Oststeiermark
Datum: Samstag, 19. Oktober 2024
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Gleisdorf, Business Park 2
Kosten: 119,-
Code: pa062025
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Was ist mitzubringen?
eine Matte und eine Decke
bequeme sowie wetterpassende Kleidung, warme Socken
gute Laune und Spaß am Entdecken neuer Dinge

Bei trockenem Wetter werden wir in die Natur gehen, um dort mit den
Materialien, die uns zur Verfügung stehen, zu arbeiten.
 
Freue dich auf eine inspirierende Fortbildung, die sowohl dir als auch den
Kindern Freude und Entspannung bringt.

PädagogikPädagogik



Den Baum im Jahresverlauf mit den jüngsten Kindern kreativ entdecken
 
Die Natur bietet die vielfältigsten Möglichkeiten sich mit den Kindern
intensiv ein Jahr lang einer Sache zu widmen.
Der Baum als Grundlage eines Jahresthemas ist kind- und
situationsorientiert, da Kinder in ihrem unmittelbaren Umfeld beinahe
immer einen Lieblingsbaum haben, der sie im Laufe des Jahres bei
unterschiedlichen Aktivitäten begleitet.
In dieser Fortbildung lernen wir den Baum mit allen Sinnen kennen: tasten,
riechen, umfassen und sehen. Als Forscher*innen und Entdecker*innen
betrachten wir im Alltag mit den Kindern die unterschiedlichsten Bäume,
ihre Wurzeln, Blätter und Früchte, um sie voneinander zu unterscheiden—
das ist spannend und lehrreich zugleich.
Verschiedene Geschichten, Lieder, Maltechniken und Werkarbeiten rund um
den Baum mit all seinen Facetten bieten eine spannende Reise durch das
Jahr. Es öffnet viele Möglichkeiten für spontanes und bedürfnisorientiertes
Handeln.
 
Die Fortbildung startet mit 3 UE im Seminarraum. Die restlichen Einheiten
finden in einem nahegelegenen Wald bei jedem Wetter statt.
Die notwendige Ausstattung und eine Materialliste erhalten Sie rechtzeitig
vor dem Termin per E-Mail.

Referentin:
Therese Siebenhofer
Kindergarten- und Hortpädagogin, Früherzieherin
Montessori-Pädagogin
Referentin in der Erwachsenenbildung
 
Region Obersteiermark
Datum: Samstag, 10. Mai 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Bruck/Weitental, JUFA, Stadtwaldstraße 1
Kosten: 119,-
Code: pa372025
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Existentielle Pädagogik – das Kind verstehen und Lebenskompetenzen
fördern
 
Kinder stärken: zu Hause und in der Betreuung
Was gibt Kindern Sicherheit im Leben? Wie bauen Kinder stabile
Beziehungen auf?
Wie finden Kinder den Mut, eigene Entscheidungen zu treffen? Wie
bewältigen Kinder ihren Alltag positiv?
Stärken und gestärkt werden
Ziel ist es, Kinder, aber auch Sie selbst in ihrer Person so zu stärken, dass
Sie kompetent mit Ihrem Leben und mit sich umgehen können. Sie
begleiten Kinder darin, ein gutes und erfülltes Leben zu führen. Sie fangen
Kinder in ihren Grundbedürfnissen auf, nämlich gesehen, wertgeschätzt
und angenommen zu werden. Sie unterstützen Kinder dabei, in ihrem
Leben das herauszufinden und umzusetzen, was ihnen wertvoll, wichtig
und richtig erscheint.
Unsere Haltung – gibt Halt
Sie selbst sind das wichtigste „Erziehungsinstrument“. Diese
„Schlüsselposition“ erfordert eine Auseinandersetzung mit sich selbst, den
eigenen Gefühlen, Mustern, Erwartungen und Haltungen. Ziel der
Existenziellen Pädagogik ist es, uns selbst als authentische Person ins Spiel
zu bringen, die Person des Kindes aufzusuchen und ihr zu einem
bedeutsamen Leben zu verhelfen. 

Referent:
Mag. Michael Sailer 
Klinischer und Gesundheitspsychloge
Arbeitspsychologe
Antiaggressions- und ADHS-Trainer
Therapeutischer Zauberer
 
Graz
Datum: 16. November 2024
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Steiermarkhof, 
Krottendorfer Straße 81, 8052 Graz
www.steiermarkhof.at
Kosten: 160,-
Code: ib022025
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Reflexintegration – Bedeutung für die Entwicklung und Förderung des
Kindes 
 
Der Lidschluss und der Atemreflex begleiten uns in jeder Sekunde unseres
Lebens. Doch was ist mit dem ebenfalls vom Hirnstamm gesteuerten Moro-,
Landau- und Greifreflex? Im ersten Lebensjahr eines Babys kommt neben den
zahlreichen motorischen, kognitiven, emotionalen und sozialen Lernfenstern
auch der Integration einiger frühkindlicher Reflexe ein hoher Stellenwert zu.
Sichern diese zunächst das Überleben des Kleinkindes, ist es jedoch sehr
wichtig, dass sich das Gehirn weiterentwickelt und die frühkindlichen Reflexe
damit auch wieder verschwinden. Bleiben sie nämlich über das Alter von etwa
6-12 Lebensmonaten hinaus bestehen, so können Sie zu unliebsamen
Quälgeistern in der gesamten Entwicklung werden. Es benötigt große
Kraftanstrengung, diese zu kontrollieren, was zu einer dauerhaften
Überlastungssituation führen kann.
Fällt uns ein Kind durch sein zappeliges Verhalten, rasche Reizüberflutung,
durch Merk- und Konzentrationsprobleme, Lese-, Schreib-, oder
Rechenschwierigkeiten auf, ist es wichtig, auch an diese möglichen Ursachen
und ihre damit einhergehende Unreife des Zentralnervensystems zu denken.
Dies kann das kindliche Leben in vielen Aspekten massiv belasten, zu häufigen
Stress-Situationen und sogar zu Symptomen wie Einnässen, Allergien oder
Reiseübelkeit führen. Ein Leben mit angezogener Handbremse, sozusagen.
Kleine neuromotorische Übungen, aktiv oder passiv auszuführen, vermitteln
unserem Gehirn die entscheidenden Impulse, welche es benötigt, um
Reifungsprozesse nachholen und Ruhe ins System bringen zu können. An
diesem Tag haben Sie die Möglichkeit unter Anleitung einige dieser Übungen
selbst auszuprobieren und zu erlernen und so einen Einblick in das spannende
Feld der Reflexintegration zu erhalten.
 
Bitte mitbringen: YOGA-Matte bzw. eine dicke Decke und Socken, da wir die
Übungen ohne Schuhe machen
 

Referent: 
DSB Dominik Dobaj
Diplomsozialbetreuer
Leiter der Wohngemeinschaft im Down Syndrom Zentrum LEBEN LACHEN
LERNEN in Leoben
Reflexintegrationstherapeut
Lehrbeauftragter am Caritas Ausbildungszentrum Graz
 
Leoben
Termin: 18. Jänner 2025 
 Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr 
Ort: Kompetenzzentrum LEBEN LACHEN LERNEN
Kärntnerstraße 395, A-8700 Leoben 
www.downsyndromzentrum.at
Kosten: 160,-
Code: ib032025
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Faszination Bewegung – wie Kinder durch sportliche Aktivität wachsen
 
Diese eintägige Fortbildungsveranstaltung soll den Teilnehmer*innen den
entwicklungsfördernden Wert von Bewegung in den ersten Lebensjahren
eines Kindes vor Augen führen.
Bewegung stellt eine Naturnotwendigkeit dar, die sowohl für Wachstum als
auch für Differenzierung einzelner Organe verantwortlich ist.
Bewegungsentwicklungsförderung soll demnach ganzheitlich verstanden
werden und in ihrer Bedeutung aus motorischer, neurobiologischer,
kognitiver, affektiver und sozialer Sicht dargelegt werden. Aber auch
Themen wie Selbstreflexion der eigenen Bewegungsvergangenheit,
Motivation, Diskussionen der individuell vorhandenen Rahmenbedingungen
sollen als Inhalte miteinfließen.
In Impulsvorträgen untermalt mit Bildern und kurzen Videos wird ein
theoretischer Input gegeben, der Raum für Diskussionen und vertiefende
Fragestellungen zulässt.
Aber auch der praktischen Erfahrung im eigenen Tun wird entsprechend
Platz eingeräumt. Übungen aus den Bereichen der Körpererfahrung, der
Materialerfahrung der Sozialerfahrung und der Erlebnispädagogik runden
diese Veranstaltung ab.
Ziel ist es, dass die Teilnehmer*innen ein tieferes Verständnis für die
Faszination von Bewegung erlangen und motiviert sind, vermehrt
Bewegungsimpulse in ihrem Berufsalltag zu setzen.
 
Bitte bequeme Kleidung mitnehmen.

Referent:
Mag. Wolfgang Göschl
Sport- und Erziehungswissenschaftler
Diplomtrainer Nachwuchssport und Elementare Bewegungserziehung
NLP Master Practitioner
Universitätslektor Kinder- und Jugendsport
Gründer und Leiter Primärsport
 
Graz
Datum: 8. Februar 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Landessportzentrum Graz
Jahngasse 3, 8010 Graz
www.lsz-graz.at
Kosten: 160,-
Code: ib042025
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Autismus im Alltag – emotionale und soziale Entwicklung bei Kindern
mit Autismus- Spektrum-Störung/ASS
 
Kinder mit ASS sind in ihrer Entwicklung abhängig von ihren
Lebensbegleiter*innen. Je früher mit einer entwicklungsgerechten
Unterstützung begonnen wird, desto besser wird die Lebensqualität und
desto glücklicher werden diese besonderen Menschen.
Die soziale, emotionale und sprachliche Entwicklung bei Kindern mit ASS
verläuft anders als bei neurotypischen Kindern und weist Besonderheiten
auf. Stress und Überforderung im ganz normalen Alltag sind oft die Folge,
weshalb es zu häufigeren emotionalen Durchbrüchen kommt, die zusätzlich
länger und intensiver als gewohnt sind. Das wiederum kann
Betreuungspersonen sehr verunsichern und den Alltag schwer belasten.
Kennt man die organischen Ursachen und gewährt man einen Einblick in die
Entwicklung des Sozial-, Lern- und Spielverhaltens, fällt es einem leichter
mit diesen herausfordernden Situationen umzugehen.
Wie können Sie die soziale und emotionale Entwicklung im alltäglichen
Umgang positiv beeinflussen? Wie können Sie die soziale Spielfähigkeit und
die Entwicklung eines sozialen Verständnisses fördern? Welchen Rahmen
und welche Hilfestellungen braucht es im Alltag, damit ein guter Tag
gelingen kann? Diese Fragen sollen neben einer kurzen Wiederholung zum
Basiswissen Schwerpunkte dieser Fortbildung sein. Inhaltlicher Vortrag mit
Beispielen aus der Praxis, Erfahrungsaustausch und vielen praktischen
Tipps.
 
Lassen Sie sich darauf ein, Lebensbegleiter*in zu sein – es birgt viele
spannende, interessante, schöne und lustige Momente!

Referentin:
Veronika Weinberger, Dipl.päd.in
Sonderschullehrerin 
Autismustrainerin
Multifunktionelle Fördertherapeutin
Fachsupervisorin
Elterncoach 
 
Graz
Datum: 26. April 2025
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Steiermarkhof, 
Krottendorfer Sraße 81, 8052 Graz
www.steiermarkhof.at
Kosten: 160,-
Code:ib062025
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Anmeldung
Ab sofort bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn
Online Buchung über diesen Link und  per Mail an
fortbildung@tagesmuetter.co.at 
Maximale Teilnehmer*innenanzahl: 15 Personen

Kosten und Zahlungsmodalitäten
Sie erhalten per E-Mail die Rechnung an die von Ihnen angegebene
Rechnungsadresse
Im Betrag der Teilnahmegebühr ist keine Umsatzsteuer enthalten
Die Teilnahmegebühr beinhaltet die Teilnahme,
Fortbildungsunterlagen und die Teilnahmebestätigung
Die Rechnung ist nach Erhalt fällig

Stornobedingungen
Bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn können Sie kostenlos
stornieren
Nach Ablauf dieser Frist ist der Gesamtbetrag zu bezahlen
Stornierungen können nur in schriftlicher Form akzeptiert werden
Nicht-Einzahlen der Fortbildungsgebühr (ohne
Stornierung/Abmeldung) oder Nicht-Erscheinen ist keine
automatische Abmeldung/Stornierung
Wenn eine Ersatzperson genannt wird, entsteht keine Stornogebühr

Verschwiegenheit und Datenschutz
Die Referent*innen und Teilnehmer*innen verpflichten sich zur
Verschwiegenheit über die Informationen und Umstände, die Ihnen im
Zusammenhang mit der Fortbildung bekannt werden
Wir verwenden die von Ihnen angegebenen Daten ausschließlich für die
Organisation der Fortbildungen (Einladung, Rechnungslegung etc.) und
für die Information über zukünftige Fortbildungsveranstaltungen. Sie
können der Verwendung Ihrer Daten jederzeit schriftlich
widersprechen.

Unterlagen
Die Unterlagen sind geschützt und dürfen nicht ohne Einwilligung von
Tagesmütter Steiermark oder der jeweiligen Referent*innen vervielfältigt
oder gewerblich genutzt werden

Änderungen
In Ausnahmefällen behält sich Tagesmütter Steiermark eine Änderung der
Referent*innen, des Veranstaltungsortes, des Datums oder der
Veranstaltungsform und -dauer (online Fortbildung) vor. Sie werden
persönlich per E-Mail informiert, wenn sie bereits angemeldet sind.
Sollten Sie am Ersatztermin einer Fortbildung nicht teilnehmen können,
können Sie diese kostenfrei stornieren

Verpflegung
Wasser, Tee und Kaffee sind vor Ort
Für Verpflegung (Mittagessen) kommen die Teilnehmer*innen selber auf
An folgenden Veranstaltungsorten besteht die Möglichkeit, vor Ort oder in der
Nähe ein Mittagessen zu bekommen bzw. einzukaufen:
Feldbach (Pfeiler’s Bürgerstüberl)1.
Leoben (Kompetenzzentrum LEBEN LACHEN LERNEN)2.
Graz (Steiermarkhof, Landessportzentrum, Bildungshaus Schloss St. Martin,
Kinderkrippe Waldbaumhäuschen)

3.

Gleisdorf (Business Park, Zum Dokl)4.
Bad Aussee (Regionalstelle)5.
Bruck an der Mur (JUFA)6.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ALLGEMEINE INFORMATIONEN

https://www.tagesmuetter.co.at/fuer-tagesmuettervaeter/fortbildung/
mailto:fortbildung@tagesmuetter.co.at
mailto:fortbildung@tagesmuetter.co.at
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Pädagogische Abteilung

Mag.a Sophie Teyssandier 
Keesgasse 10/I, 8010 Graz
0316 671 460 319
s.teyssandier@tagesmuetter.co.at

Abteilung für inklusive Bildung

Martina Jäger, BA. 
Keesgasse 10/I, 8010 Graz
0316 671 460 318
m.jaeger@tagesmuetter.co.at

Geschäftsführung

Daniela Wohlmuth, MSc. 
Keesgasse 10/I, 8010 Graz
0316 671 460 312
d.wohlmuth@tagesmuetter.co.at
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