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Vorwort

Unser aktuelles Fortbildungsprogramm ladt Sie ein, Ihren Kinderbetreuungsalltag
mit spannendem, praxisorientiertem Wissen zu bereichern.

Ein Baumprojekt im Wald oder Garten, Refresher-Workshops zur Sprachentwick-
lung und -férderung oder zur positiven Kommunikation mit Eltern, die bunten
Facetten des Kinderyogas, Freies Spiel im Pikler Spielraum sind einige der ange-
botenen Themen. Diese orientieren sich an den BedUrfnissen der jingsten Kinder
und sind im Sinne des BildungsRahmenPlans ganzheitlich konzipiert.

In der Rota-Fortbildung beschaftigen Sie sich praktisch mit einer Alltags- und
Arbeitsgestaltung im Umgang mit Sduglingen und jungen Kindern. Das Forder-
konzept von Felicie Affolter bei Wahrnehmungsproblemen oder ein Besuch des
Down-Syndrom-Zentrums LEBEN LACHEN LERNEN in Leoben sind besonders
wertvoll fiir die Betreuung von Kindern mit Behinderung.

Ab Oktober 2023 bieten wir Ihnen
e praxisorientierte, pddagogische Themen, die Kinder in die Mitte stellen,
¢ Veranstaltungen mit Vortragenden aus unterschiedlichen Herkunftsberufen
und padagogischen Richtungen,
e die Moglichkeit, sich mit Kolleglnnen aus anderen Betreuungseinrichtungen
auszutauschen und
e anregende Impulse und spannende Sichtweisen.

Die Fortbildungen orientieren sich an den fachlichen Bedurfnissen der Zielgrup-
pen:
e Kinderbetreuerlnnen und Padagoginnen in Kinderkrippen und Kindergarten
e Frihforderinnen
e Familienhelferinnen
e Tagesmutter und -véter

Empfehlen Sie unsere Veranstaltungen weiter und geben Sie uns gerne Feed-
back!

Wir wiinschen Ihnen einen entdeckungsreichen, positiven Start in den Herbst!

Martina Jager, BA Mag? Sophie Teyssandier

Abteilung fur spezielle Bildungs- & Piddagogische Abteilung

Betreuungsangebote

Die Teilnahme an den Fortbildungen wird vom Land Steiermark @ Das Land
Steiermark

fiir Kinderbetreuerinnen in Kinderkrippen angerechnet.



Kalender

Datum Titel Referentin Seite
Oktober 2023
21.10.2023 | Gelungene achtsame Kommunikation Sandra Schrempf, BA 7
mit den Eltern
21.10.2023 | Den Baum im Jahresverlauf mit den Therese Siebenhofer 12
jlingsten Kindern kreativ entdecken
21.10.2023 | Psychische Erkrankungen im Kindes- Daniel Kulle 16
und Jugendalter
November 2023
18.11.2023 | Mit den Eltern im Austausch — Positive | Mag? Sabine Ruhl- 8
Kommunikation Krainer
25.11.2023 | Auffalligkeiten im Bereich der Wahr- Christine Kiffmann- 17
nehmung — Férderkonzept nach Felicie | Duller
Affolter
Janner 2024
13.1.2024 | Sprachentwicklung bei den jiingsten Sonja Baskir, BA BSc MA 9
Kindern begleiten
13.1.2024 | ,,Léwenangst und Mausemut” - Gefiihle | Mag?® Christina Kohlftrst | 10
zeigen tut allen gut!
20.1.2024 | YOGA- und Entspannungsitbungen mit | Mag? Dr" Margherita 13
den jiingsten Kindern — eine Einfilhrung | Fritsch-Breisach
20.1.2024 | Down Syndrom — Férder- und Therapie- | DSB Dominik Dobaj 18
moglichkeiten im Kleinkindalter
Februar 2024
10.2.2024 |, Lowenangst und Mausemut” - Gefiihle | Mag? Christina Kohlftirst | 10
zeigen tut allen gut!
10.2.2024 | Kurzlehrgang ,Den Dreh raus — Rota Julia Gekle 19

Prophylaxe fiir Sduglinge und Klein-
kinder”, Teil 1




Kalender

Datum Titel Referentin Seite
Mérz 2024
9.3.2024 | Sprachentwicklung bei den jiingsten Sonja Baskir, BA BSc MA 9
Kindern begleiten
9.3.2024 | Personlichkeitsentwicklung von Kindern | Mag. Michael Sailer 20
mit dem Schwerpunkt , Therapeutisches
Zaubern*
16.3.2024 |, Léwenangst und Mausemut” — Gefiithle | DSA™ Ursula Urban 10
zeigen tut allen gut!
16.3.2024 | Freies Spiel nach Emmi Pikler 6ffnet Barbara Schwarz-Platzer | 11
Raum und Zeit
Teil 1 & Teil 2: 22.3.2024
16.3.2024 | Den Baum im Jahresverlauf mit den Therese Siebenhofer 12
jiingsten Kindern kreativ entdecken
16.3.2024 | Yoga fiir die jiingsten Kinder mit und in | Monika Leitner 14
der Natur
April 2024
20.4.2024 | Mit den Eltern im Austausch — Positive | Mag?® Sabine Rihl- 8
Kommunikation Krainer
20.4.2024 | Kinderyogazeit fiir die jiingsten Kinder | Romana Wasmaier 15
20.4.2024 | Kurzlehrgang ,Den Dreh raus — Rota Julia Gekle 19
Prophylaxe fiir Sduglinge und Klein-
kinder”, Teil 2
27.4.2024 | Yoga fiir die jiingsten Kinder mit und in | Monika Leitner 14
der Natur
Mai 2024
25.5.2024 | Sprachentwicklung bei den jiingsten Sonja Baskir, BA BSc MA 9
Kindern begleiten
25.5.2024 | Den Baum im Jahresverlauf mit den Therese Siebenhofer 12

jiingsten Kindern kreativ entdecken




Kalender

Datum Titel Referentin Seite
Juni 2024
8.6.2024 | Achtsame Gesprachsfiihrung — Sicherheit | DSA™ Brigitte Schnepf- 21
in herausfordernden Situationen Freidl

Die Orte sind Regionen zugeordnet und farblich gekennzeichnet

Region Orte

Region Graz Graz

Region Graz Umgebung Kalsdorf

Region Obersteiermark Bruck an der Mur, Grundlsee, Leoben
Region Oststeiermark Feldbach, Gleisdorf, Weiz




Padagogik

Gelungene achtsame Kommunikation mit den Eltern

Man kann nicht nicht kommunizie-
ren.

Wie durch Paul Watzlawick festge-
halten, sehen wir in diversen Zusam-
menhéngen, dass Kommunikation
ein allgegenwartiges Element des
menschlichen Zusammenlebens
darstellt. Wann immer Menschen
aufeinandertreffen, findet Kommuni-
kation auf unterschiedlichen Ebenen
statt.

Padagogische Fachkrafte befinden
sich neben dem stetigen Austausch
und der Interaktion mit den Kindern
vor allem auch im kommunikativen
Austausch mit Eltern und Erzie-
hungsberechtigten.

Neben allgemeinen Kommunika-
tionsthemen und Techniken der Ge-
sprachsfihrung beschéftigen wir uns
in diesem Workshop im Speziellen
mit den Fragen, wie schwierigen Ge-
sprachssituationen begegnet werden
kann und vor allem auch damit, wie
wir diese vorab vermeiden kdnnen.
Gewaltfreie Kommunikation als auch
der Umgang mit Konflikten sind hier
zentrale Themen.

Weiters setzen wir uns damit aus-
einander, wie Sie lhr personliches
Kommunikationspotential optimal
nitzen. Wir werden Werkzeuge aus-
probieren und festigen sowie praxis-
orientiert erfahren, wie professionelle
und authentische Gesprachsfiihrung
gelingt.

Referentin:
Sandra Schrempf, BA

Freiberufliche Elternbegleitung
DGCKP

Erwachsenenbildung mit Schwer-
punkt Kommunikation- und Konflikt-
training

Gleisdorf

Datum: 21. Oktober 2023

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Seminarraum EG, Business Park
2, Gleisdorf

Kosten: 113 ,—

Code: pa052024



Padagogik

Mit Eltern im Austausch — Positive Kommunikation
Wie auch herausfordernde Elterngesprache gut gelingen

Guter Austausch und ein gemein-
sames Miteinander mit Eltern stellen
eine wichtige Ressource dar, kdnnen
manchmal aber auch sehr heraus-
fordernd sein. Damit Zusammen-
arbeit mit Eltern gelingt, braucht

es eine gute Basis, um miteinander
ins Reden zu kommen, Vertrauen
aufzubauen, Kooperation zu ermog-
lichen und vor allem im Gesprach zu
bleiben. Drehen sich die Gespréache
um besonders herausfordernde
Situationen, wie Konflikte oder das
Ansprechen von schwierigen The-
men, ist eine gute Vorbereitung
hilfreich.

Die Fortbildung umfasst Informatio-

nen zum Aufbau einer gemeinsamen

positiven Gesprachsbasis und Tipps
zur professionellen Gesprachsfiih-
rung im Umgang mit Konflikten
und bei schwierigen Themen. Auch
reflektieren wir gemeinsam heraus-
fordernde Gespréche.

Referentin:
Mag? Sabine Rihl-Krainer

Klinische und Gesundheitspsycholo-
gin, Wahlpsychologin
Entwicklungs- und Siebenschlafer-
Schlafberaterin

Zert. Elternbildnerin und Elementar-
padagogin

www.siebenschlaefer.at
www.praxis-familienleben.at

Graz

Datum: 18. November 2023

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Tagesmutter Steiermark, Kees-
gasse 10/I

Kosten: 113,—

Code: pa092024

Kalsdorf

Datum: 20. April 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Seniorenbegegnungsstatte Kals-
dorf, Bahnhofstrafe 16

Kosten: 113,—

Code: pa362024



Padagogik

Sprachentwicklung bei den jiingsten Kindern begleiten

Die Sprachentwicklung von Kindern
ist eines der wichtigsten Elemente

im Prozess des Aufwachsens. Sie
ermdglicht die zielgerichtete Kom-
munikation mit anderen Kindern
und Erwachsenen und unterstiitzt
dabei die Individualitatsentwicklung
des Kindes. Doch ab wann und wie
lernt ein Kind zu sprechen? Welche
Fahigkeiten braucht es zur Entwick-
lung der Sprache? Welche Phasen
durchlauft das Kind innerhalb des
sprachlichen Entwicklungsprozesses?
Inwiefern kénnen Eltern und Betreu-
ungspersonen die Sprachentwicklung
positiv oder auch negativ beein-
flussen? Welche friihen Hinweise
gibt es bei Auffalligkeiten in der
Sprachentwicklung?

Diese sowie lhre offenen Fragen zum
Thema der Sprachentwicklung sollen
im Rahmen dieser Fortbildung be-
handelt und geklart werden. Neben
dem Auffrischen des theoretischen
Wissens, werden praxisrelevante
Uberlegungen und Tipps interaktiv
erarbeitet. Sie erhalten ein Hand-
werkszeug an Moglichkeiten, um
die Kinder bei der Entdeckung der
Sprache bestmdglich unterstiitzen
und begleiten zu kénnen.

Referentin:

Sonja Baskir, BA BSc MA
Logopédin, Linguistin
Schwerpunkt Kindersprache/Padi-
atrie

Graz

Datum: 13. Janner 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Tagesmutter Steiermark, Kees-
gasse 10/I

Kosten: 113,—

Code: pa142024

Gleisdorf

Datum: 9. Marz 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Seminarraum EG, Business Park
2, Gleisdorf

Kosten: 113 ,—

Code: pa302024

Kalsdorf

Datum: 25. Mai 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Seniorenbegegnungsstatte Kals-
dorf, Bahnhofstrafie 16

Kosten: 113,—

Code: pa392024



Padagogik

~LOwenangst und Mausemut” — Gefiihle zeigen tut allen gut!

Wenn wir Gefuihle unterdriicken,
kommen sie friiher oder spater mit
voller Wucht an die Oberflache.

e Ist ja nicht so schlimm!*

e  Du brauchst keine Angst zu
haben!"

e Hor auf zu weinen!"

e Es wird schon gut werden!"

Im Alltag begegnen uns Gefiihle

der Kinder in jeglicher Vielfalt und
Ausdrucksweise. Manchmal ist es
nicht so einfach, das Bedurfnis da-
hinter herauszufinden oder feinfuhlig
darauf zu reagieren wie z.B. nach
belastenden Ereignissen, groBen
Verdnderungen, bei Wutausbriichen,
Angst oder bei eigener Uberforde-
rung und Unsicherheit.

Als Paddagoglnnen fihlen wir bei
sehr starken Geflihlen auch eigene
Reaktionen, die uns Stress machen
oder unangenehm sind.

In dieser Fortbildung setzen wir uns
praxisnah mit den wichtigsten Ge-
fuhlen auseinander und tberlegen,
wie wir einflihlsam, trauma-péda-
gogisch und kreativ damit umgehen
kdnnen. Auch der Blick auf unsere
eigenen Geflihle und Ressourcen soll
dabei reflektiert werden.

Referentin von RAINBOWS:

Mag? Christina Kohlftrst

Erziehungswissenschaftlerin
Mediatorin
Spielpaddagogin

LalNEC

10

Rainbows-Gruppenleiterin
www.rainbows.at/steiermark

Kalsdorf

Datum: 13. Jdnner 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Seniorenbegegnungsstatte Kals-
dorf, BahnhofstraBe 16

Kosten: 113 ,—

Code: pa152024

Feldbach

Datum: 10. Februar 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Pfeiler's Burgersttberl, Blrger-
gasse 26

Kosten: 113,—

Code: pa252024

Referentin von RAINBOWS:
DSA" Ursula Urban
Sozialarbeiterin i.R.

Ehem. Landesleitung von Rainbows
Steiermark

Schauspielerin, Klangtherapeutin
www.rainbows.at/steiermark/

LalNEC

Graz

Datum: 16. Médrz 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Tagesmutter Steiermark, Kees-
gasse 10/I

Kosten: 113,—

Code: pa312024



Padagogik

Freies Spiel nach Emmi Pikler 6ffnet Raum und Zeit

Damit auch Sie wissen, wie es sich
anfahlt, bietet Ihnen dieser Work-
shop die Gelegenheit, sich auf Freies
Spiel einzulassen. Es stehen Ihnen die
unterschiedlichsten Materialien aus
dem Pikler SpielRaum zur Verfi-
gung. Das Materialangebot ist den
aktuellen Interessen und Fahigkeiten
der jlingsten Kinder angepasst und
ermdglicht reichhaltige Erfahrungen
und Experimente.

Als padagogische Fachkraft beo-
bachten Sie wertfrei das Spiel der
Kinder. Im Freien Spiel wird nichts
vorgezeigt, es wird nichts verbessert,
es gibt kein Ziel, das erreicht wer-
den sollte. Das individuelle Tun der
Kinder steht im Vordergrund.

Ein weiterer Themenbereich befasst
sich mit geeignetem Spielmaterial fur
die unterschiedlichen Altersgruppen
und wie es angeboten wird, damit
Freies Spiel entsteht.

Wir werden uns auferdem damit
beschaftigen, wie wir auf vertieft
spielende Kinder eingehen kdnnen
und was eine einflihlsame Begleitung
in diesen Situationen ermoglicht.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung
und warme Socken.

Den Link bekommen Sie vor der
Fortbildung per E-Mail gesendet.

Referentin:
Barbara Schwarz-Platzer
Pikler®- und Montessori-Paddagogin

Tagesmutter und Kinderbetreuerin
SAFE®-Mentorin nach Dr. Brisch
Dipl.-Lebens- und Sozialberaterin
nach V. Frankl
www.schrittweise-leben.at

Graz

Teil 1 - Einfihrung/5 UE

Datum: Samstag, 16. Méarz 2024
Zeit: 9.00 bis 13.50 Uhr

Ort: , Schrittweise”, Paulustorgasse 12/1
Online

Teil 2 — Reflexion/3 UE

Datum: Freitag, 22. Mdrz 2024
Zeit: 16.30 bis 19.20 Uhr
Kosten: 113,

Code: pa322024

11



Padagogik

Den Baum im Jahresverlauf mit den jiingsten Kindern kreativ ent-

decken

Die Natur bietet die vielfaltigsten
Moglichkeiten, sich mit den Kindern
intensiv ein Jahr lang einer Sache zu
widmen.

Der Baum als Grundlage eines Jah-
resthemas ist kind- und situations-
orientiert, da Kinder in ihrem un-
mittelbaren Umfeld beinahe immer
einen Lieblingsbaum haben, der sie
im Laufe des Jahres bei unterschied-
lichen Aktivitdten begleitet.

In dieser Fortbildung lernen wir

den Baum mit allen Sinnen kennen,

tasten, riechen, umfassen und sehen.

Als Forscherlnnen und Entdecke-
rinnen betrachten wir im Alltag mit
den Kindern die unterschiedlichsten
Baume, ihre Wurzeln, Blatter und
Friichte, um sie voneinander zu un-
terscheiden — das ist spannend und
lehrreich zugleich.

Verschiedene Geschichten, Lieder,
Maltechniken und Werkarbeiten
rund um den Baum mit all seinen
Facetten bieten eine spannende
Reise durch das Jahr. Es 6ffnet viele
Moglichkeiten fir spontanes und
bedurfnisorientiertes Handeln.

Die Fortbildung startet mit 3 UE im
Seminarraum. Die restlichen Ein-
heiten finden in einem nahegele-
genen Wald bei jedem Wetter statt.
Die notwendige Ausstattung und
eine Materialliste erhalten Sie vor
dem Termin per E-Mail.

12

Referentin:

Therese Siebenhofer
Kindergarten- und Hortpadagogin
Friherzieherin
Montessori-Pddagogin

Referentin in der Erwachsenenbil-
dung

Graz

Datum: 21. Oktober 2023

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Kreativstatt, Bildungshaus
Schloss St. Martin, KehlbergstraBe 35
Kosten: 113,—

Code: pa062024

Kalsdorf

Datum: 16. Marz 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Seniorenbegegnungsstatte
Kalsdorf, BahnhofstralBe 16 und
Murauen

Kosten: 113 -

Code: pa342024

Gleisdorf

Datum: 25. Mai 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Seminarraum EG, Business Park
2, Gleisdorf

Kosten: 113,—

Code: pa402024



Padagogik

YOGA- und Entspannungsiibungen mit den jiingsten Kindern -

eine Einfiihrung

RegelmaBige Yogapraxis fordert die
Gesundheit des Kérpers. Das Im-
munsystem, die Funktion der Mus-
keln, die Organe und Driisen werden
gestarkt. Kinder entwickeln kréftige
und gelenkige Korper mit einem
ausgeprdgten Gleichgewichts- und
Koordinationsgefuhl. Ein Unterschied
zum Erwachsenenyoga liegt in der
Konzentrationsdauer der Kinder.

Im Kleinkindalter werden sehr
einfache Ubungen gewdhlt. Die
Praxis wird mit viel Freude am Spiel
und an der Ruhe gestaltet, sodass
sich die Kinder selbst sptiren und
ihre Kérper auf spielerische Art und
Weise wahrnehmen lernen. Mithilfe
von Seifenblasen, Windradern, aber
auch Kuscheltieren wird den Kindern
ein spielerischer Zugang zu Atem-
Ubungen vermittelt — die Gesichts-
sowie die Atemmuskulatur wird
gekréftigt und so bereits im frihen
Alter ein Hilfsmittel zur Reduktion
von Stress bereitgestellt.

Im Rahmen dieser Fortbildung wer-
den folgende Themenschwerpunkte
vermittelt:

e Was ist Yoga? Woher kommt
Yoga? Was macht man da eigent-
lich genau?

e Vorstellung der bekanntesten
Asanas (Kérpertibungen) — veran-
schaulicht mit Bildern

e Zur Ruhe kommen, Geschichten,
Atemiibungen, aber auch ein

paar Elemente des Nuad Thai
Yoga (Korperarbeit)

e Spiele im Kinderyoga

e Der Sonnengruf

e Vorstellung unterschiedlicher
Stundenbilder inkl. Material

e In den letzten zwei bis drei Ein-
heiten gestalten Sie eine Kinder-
yogaeinheit, die wir gemeinsam
durchmachen!

Der achtsame Umgang miteinander
sowie mit sich selbst ist ein beson-

ders wichtiger Aspekt auf dem Weg
eines auch schon sehr kleinen Yogis.

Bitte mitbringen: eine Matte sowie
warme und bequeme Kleidung.

Referentin:

Mag? Dr" Margherita Fritsch-Breisach
Mutter von zwei Kindern

Biologin

wissenschaftliche Mitarbeiterin auf
der Univ. Klinik fir Orthopéadie und
Traumatologie

praktiziert Yoga seit ca. 20 Jahren
eigenes Taschen Label

Graz

Datum: 20. Janner 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Festsaal der Heilandskirche,
Kaiser-Josef-Platz 9

Kosten: 113,—

Code: pa182024

13



Padagogik

Yoga fiir die jiingsten Kinder mit und in der Natur

Yoga und Entspannungstibungen
konnen fur die jingsten Kinder nicht
nur zu Hause, sondern auch im
Wald, am Spielplatz oder auch im
Garten angeboten werden. Uberall,
wo ein bisschen Platz vorhanden

ist, kann man Yoga praktizieren und
gemeinsam mit Kindern in die Welt
des Yogas eintauchen.

Kinderyoga unterstiitzt:
e Konzentration zu starken
e Mitgefihl und Toleranz zu for-
dern
e Koordinationsfahigkeit zu stei-
gern fir eine entspannte Ein- und
Ausatmung
e den eigenen Korper wahrzuneh-
men
e Kreativitdt und Phantasie freien
Lauf zu lassen
 weil Bewegung Spal macht
Selbstbewusstsein zu starken
zur Ruhe zu kommen und besser
zu schlafen

Gemeinsam reisen wir in die ver-
schiedensten Themen und Sie lernen
Kinderyoga mit all seinen wunder-
vollen Facetten kennen.

Sie erhalten fertige Stundenbilder
und gemeinsam besprechen wir die
vielfaltigen Moglichkeiten und pro-
bieren sie aus.

Bei trockenem Wetter werden wir
in die Natur gehen, um auch dort
mit den vorhandenen Materialen
zu legen, Ubungen zu machen und

14

vielleicht ein bunter Schmetterling
zu werden!

Bitte eine Matte, eine Decke,
warme Socken, bequeme Klei-
dung, gute Laune und Freude,
etwas Neues zu entdecken, mit-
bringen.

Referentin:

Monika Leitner

Yogalehrerin fur Klein und Grof
Inhaberin der BaBIUi® Praxis Gleis-
dorf

Integrale Entwicklungspadago-
gin® i.A.

Mama von zwei Kindern
www.sonnenstrahl-mondgesicht.at

Bruck/Weitental

Datum: 16. Marz 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: JUFA Bruck/Weitental, Stadt-
waldstraBe 1

Kosten: 113,—

Code: pa332024

Graz

Datum: 27. April 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Festsaal der Heilandskirche,
Kaiser-Josef-Platz 9

Kosten: 113,—

Code: pa382024



Padagogik

Kinderyogazeit fiir die jiingsten Kinder

Mit Kinderyoga haben wir die
Mobglichkeit, das Wachstum der
Kinder auf unterschiedlichste For-
men und Arten positiv zu unter-
stiitzen. Yoga wirkt sanft auf ihre
Kérperwahrnehmung und ihre
Personlichkeitsentwicklung. Gezielte
Bewegungsformen starken das Kor-
perbewusstsein.

Uber das Kennenlernen so manchen
Tieres werden wir die Bewegung
der Tiere spielerisch nachmachen. Es
starkt die Kérperwahrnehmung und
die Motorik. Wir werden brillen wie
Léwen und miauen wie Katzen, was
uns auch mit Kldangen und mit der
eigenen Atmung verbindet. Das Ver-
trauen wird dadurch gesteigert, Mut
und Kreativitat werden geférdert.
Mit Klangspielen, Klangschalen, Kin-
derliedern kénnen wir die Kinder in
ihrer Wahrnehmung begleiten. Freies
Tanzen, Klatschen oder Stampfen
und Tdne bietet den Kindern viel
Freude. Das wiederum sorgt fir eine
positive Entwicklung des Geistes.

Sie erfahren, wie sich Kinder am
Ende der Yoga-Zeit mit Phantasie-
reisen oder Kldngen wie Koshi und
Klangschale entspannen.

Referentin:
Romana Wasmaier

Dipl. Yoga-Lehrerin

Dipl. Pilates-Lehrerin
Mindful Movement Lehrerin
Mutter von 2 Kindern

Grundlsee

Datum: 20. April 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Turnsaal des Pfarrkindergartens
Grundlsee, Brauhof 118

Kosten: 113,—

Code: pa372024

15



MIKADO/Kinder- und Jugendhilfe

Psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter

Wir alle wissen — ob aus eigener
Erfahrung oder in der Funktion als
Eltern — wie wichtig Emotionen und
der gesunde Umgang damit fur Kin-
der sind. Auch im Erwachsenenalter
helfen sie uns dabei eine zunehmend
komplexere Welt ohne Uberlastung
zu meistern.

Aber wo endet die Normalitat der
Emotionen und wo beginnt Be-
lastung? Zwangliche, dngstliche,
depressive Verhaltensweisen gehoren
zur Normalitdt unseres Lebens, als
Abwehr negativer Gefiihle. Aber
manchmal kippen sie ins Patho-
logische und anstatt unser Leben

zu vereinfachen, beginnen sie ein
kompliziertes Eigenleben. Statt unse-
re Entwicklung zu férdern, machen
sie es zunehmend schwieriger, den
Alltag zu meistern.

Im Rahmen der Fortbildung wollen
wir versuchen, die Grenzen zwischen
der Normalitdt von Emotionen und
dem krankheitswertigen Verhalten
festzumachen. Wir gehen auch den
Fragen nach, welche Méglichkeiten
der Pravention es gibt und wie eine
Behandlung aussehen kénnte, wenn
die Symptomatik sich bereits manife-
stiert hat.

Referent:

Daniel Kulle

Psychotherapeut fir Verhaltensthe-
rapie

Supervisor

Kinderschutz-Zentrum Graz
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Graz

Datum: 21. Oktober 2023

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Steiermarkhof, Krottendorfer
StraBe 81

www.steiermarkhof.at

Kosten: 155,—

Code: jb012024
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Auffélligkeiten im Bereich der Wahrnehmung - Férderkonzept

nach Felicie Affolter

Jede Entwicklung beruht auf In-
teraktion zwischen Menschen und
Umwelt. Diese Interaktionserfahrung
ist fr das Lernen und die Entwick-
lung von groBer Bedeutung. Ist diese
Interaktion aufgrund von Wahrneh-
mungsproblemen eingeschrankt, ist
die Entwicklung auffallig.

In der Vertiefung des Themas der
Wahrnehmungsprobleme im taktil-
kindsthetischen, intermodalen und
seriellen Bereich ist das Forderkon-
zept von Felicie Affolter von beson-
derer Wichtigkeit.

Um Kinder mit Auffalligkeiten im
Bereich der Wahrnehmung unter-
stiitzen zu kdnnen, baut diese Fort-
bildung auf ein breites theoretisches
und praktisches Grundwissen tber
Entwicklung auf. Im Seminar werden
Grundziige der Forschungsarbeit von
Felicie Affolter vorgestellt, mit dem
Anliegen, Handlungsmoglichkeiten
und Handlungseinschrankungen von
Kindern im Alltag besser zu verste-
hen.

Konkrete Hilfen fir den Alltag wie
Situationsgestaltung, Auswahl ge-
eigneter Aktivitdten und vorbereitete
Umwelt werden gemeinsam erar-
beitet. Zudem erproben die Teilneh-
merlnnen anhand von praktischen
Ubungen Férderangebote.

Diese Fortbildung richtet sich sowohl
an Neueinsteigerinnen als auch an
Anwenderlinnen des Forderkon-
zeptes von Felicie Affolter.

Referentin:

Christine Kiffmann-Duller
Elementarpadagogin
Akad. Fruhforderin
Supervisorin

Ausbildung in Didaktik

Gleisdorf

Datum: 25. November 2023
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Ort: Zum Dokl
Hofstatten 113
www.dokl.at

Kosten: 155 ,—

Code: jp022024
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Down Syndrom - Férder- und Therapiemdéglichkeiten im Klein-

kindalter

Im Down Syndrom Zentrum LEBEN
LACHEN LERNEN

Was ist eigentlich dieses Down
Syndrom?

Menschen, die mit dieser Chromo-
somenbesonderheit zur Welt kom-
men, spiegeln die Vielfalt des Lebens
wider. Das zusatzliche Chromosom
mit der Nummer 21, daher auch der
Fachterminus ,, Trisomie 21", bringt
eine Vielzahl an Besonderheiten mit
ins Leben des Kindes.

In dieser Fortbildung beschéaftigen
wir uns mit den Entwicklungbe-
sonderheiten von Kindern mit dem
gewissen Extra und beleuchten eine
Vielzahl an Férdermethoden fir lhre
tagliche Praxis. Neben den Basisfer-
tigkeiten des Lernens, dem Aufbau
und Erhalt von Kooperation und
Arbeitsfahigkeit ist auch die gebar-
denunterstiitzte Kommunikation Teil
der Fortbildung.

In einem weiteren Punkt schauen
wir in die spannende Thematik der
Reflexintegration. Werden frithkind-
liche Reflexe im Laufe der ersten
Jahre nicht ins nattrliche Bewe-
gungsmuster des Kindes integriert,
bleiben sie als kleine Storenfriede
vorhanden und verzégern we-
sentliche Entwicklungsschritte des
Kindes. Viele Verhaltensherausforde-
rungen, Entwicklungsverzdégerungen
sowie Stressbewdltigungsmuster
lassen sich mit kleinen und feinen
Ubungen lésen.
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Diese Fortbildung verbindet Basis-
wissen mit modernen Férdermog-
lichkeiten und motiviert Sie dazu,
schon am nachsten Tag Dinge auszu-
probieren!

Sie konnen sich auBerdem darauf
freuen, an diesem Tag das LEBEN
LACHEN LERNEN Zentrum mit sei-
nen Raumen und Arbeitsmaterialien
kennen zu lernen.

Referent:
DSB Dominik Dobaj

Diplomsozialbetreuer

Leiter der Wohngemeinschaft im
Down Syndrom Zentrum LEBEN
LACHEN LERNEN in Leoben
Reflexintegrationstherapeut
Lehrbeauftragter am Caritas Ausbil-
dungszentrum Graz

Leoben

Datum: 20. Janner 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Kompetenzzentrum LEBEN LA-
CHEN LERNEN

Karntnerstralle 395
www.downsyndromzentrum.at
Kosten: 155,—

Code: jb032024
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Kurzlehrgang ,Den Dreh raus — Rota Prophylaxe fiir Sduglinge

und Kleinkinder"

Dieser Lehrgang baut auf den Inhalten
des Grundkurses (Rota-Prophylaxe
AnwenderIn) auf.

Er beschéftigt sich praktisch mit einer
Alltags- und Arbeitsgestaltung im
Umgang mit Sduglingen und kleinen
Kindern, welche die gesunde senso-
motorische Entwicklung unterstiitzt.
Sowohl bei gesunden Kindern als auch
bei jenen mit Belastungen fordert das
Konzept die neuromotorische Nach-
reifung und das Zusammenspiel der
Gehirnhélften.

Das Rota Handling beim Tragen, Fiit-
tern, Stillen und Spielen wird erldutert
und mit der Puppe eingelibt. Die
Bedeutung des Mundes bei Fiitter-,
Saug- und Schluckschwierigkeiten
wird thematisiert und Impulse fir den
Mundbereich werden erarbeitet.
Gunstige Lagerungsmoglichkeiten
sowie die Bauchlage am ScholR zum
AufstoBen, An- und Ausziehen und
Windel wechseln werden ebenfalls
praktisch durchgefuihrt. Einfache, gut
mit Singen und Fingerspielen kombi-
nierbare ScholRlibungen runden den
Kurs spielerisch ab.

Es gibt Raum flir Austausch, Fragen
und Fallbeispiele.

Bitte mitbringen:

Bewegliche Puppe ca. 70cm, 1 Windel
und Kleidung (Body, Hose ...)

Kleiner Stuhl oder Hocker (der Schof
soll eine gerade Flache bilden, etwa
rechter Winkel zwischen Ober- und
Unterschenkel)

Rahmenbedingungen:
e Diese Ausbildung kann nur als Ge-
samtpaket besucht werden
e Zimmerbuchungen sind selbst
vorzunehmen und die Kosten daftir
selbst zu bezahlen

Referentin:
Julia Gekle

staatlich geprifte Heilmasseurin, diplo-
mierte Rota-Therapeutin mit Lehrbe-
rechtigung, tatig in freier Praxis mit
allen Altersstufen in Wien, Mitarbeit
als Rota-Therapeutin in inklusiven Un-
terrichtsvereinen und Schulprojekten
www.julia-gekle.at/r-o-t-a
www.rotatherapie.com

Graz

10./11. Februar 2024, Teil 1

20. April 2024, Teil 2

Zeit: 9.00 bis 16.30 Uhr, Teil 1
9.00 bis 16.00 Uhr, Teil 2

Ort: Steiermarkhof, Krottendorfer
StraBe 81

www.steiermarkhof.at

Kosten: 420,—

Code: jp042024
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MIKADO/Kinder- und Jugendhilfe

Persénlichkeitsentwicklung von Kindern mit dem Schwerpunkt

~Therapeutisches Zaubern”

Was wiinscht man sich in aller Regel
fur Kinder? Gluck, Erfolg, Zufrie-
denheit mit dem Leben, dauerhafte
Freundschaften — das ist es wahr-
scheinlich, was uns als Antwort auf
diese Frage als erstes in den Sinn
kommt. Um diese Vorstellungen ver-
wirklichen zu kdnnen, missen sich
Kinder Tag fur Tag kompetent und
erfolgreich mit den Anforderungen
und Notwendigkeiten auseinander-
setzen, auf die sie in ihrem Lebens-
umfeld treffen. Je friher die Grund-
bausteine fiir diese Kompetenzen
gelegt werden, desto nachhaltiger
werden Kinder in ihrer Lebensweise
beeinflusst.

Sich selbst gut kennen und ein-
schatzen kénnen, mit anderen gut
zurechtkommen, mit Stress oder
Konflikten auf vielfaltige Weise

und kreativ umgehen kénnen — alle
diese Fahigkeiten sind ,, Life Skills".
Die Férderung und Starkung dieser
personlichen Ressourcen sind nicht
nur ein wichtiges padagogisches Ziel,
sondern auch die Basis von Gesund-
heitsforderung.

VerknUipft wird die Férderung dieser
.Life Skills" mit den Aspekten des
Therapeutischen Zauberns als Me-
dium fir die paddagogische Arbeit
mit Kindern. Zauberei und Magie
faszinieren den Menschen seit An-
beginn der Geschichte. Das erlaubte
Spiel mit lllusionen tbt auf viele

20

Menschen einen grofRen Reiz aus: Es
ermdglicht, positivim Mittelpunkt zu
stehen. Padagogisch eingesetzt ist
Zaubern deshalb ein faszinierendes
Medium, um mit Kindern in Kontakt
zu kommen und in magischer Atmo-
sphére leichter Losungsprozesse in
Gang zu setzen.

Ziele:

e Theoretische und praktische Aus-
einandersetzung, um Kinder fiirs
Leben zu starken

e Moglichkeiten und Bedeutung
des Zauberns in verschiedenen
padagogischen Arbeitsfeldern

e Erlernen einfacher doch wir-
kungsvoller Zauberkunststticke

e Erlernen von Prasentation und
Aufbau einer magischen Atmo-
sphére

Referent:

Mag. Michael Sailer

Psychologe

Fachmitarbeiter VIVID — Fachstelle
fur Suchtpravention

Feldbach

Datum: 9. Marz 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Pfeiler's Biirgerstiiberl
Blrgergasse 26
www.hotel-seminar-restaurant.at
Kosten: 155,—

Code: jb052024



MIKADO/Kinder- und Jugendhilfe

Achtsame Gesprachsfiihrung - Sicherheit in herausfordernden

Situationen

Wenn wir miteinander kommuni-
zieren, mochten wir uns dabei wohl
und sicher fuhlen.

Manchmal gelingt uns das wie von
selbst, immer wieder einmal sind wir
aber Uberfordert oder Giberrumpelt
sowohl mit Aussagen und auch der
Mimik und Gestik unserer Ge-
sprachspartnerinnen.

An diesem Fortbildungstag wol-

len wir uns mit den verschiedenen
Aspekten rund um das Thema
»achtsam kommunizieren" ausein-
andersetzen.

Personliche Erfahrungen kénnen
gerne eingebracht werden, um auf
Fragen die folgenden hilfreichen
Strategien abzuleiten:

e Wie schaffen wir es, konstruk-
tiv und zielorientiert zu bleiben,
wenn das Thema in einem Ge-
sprach unangenehm ist?

e Wie kdnnen wir uns auf ein
Gespréch vorbereiten, wenn wir
beflirchten, dass unser Gegen-
Uber abwertend und unfreundlich
sein wird?

e Kdnnen wir uns vor verbalen
Ubergriffen iiberhaupt sinnvoll
schiitzen?

¢ Fragen und Anregungen der
Teilnehmerinnen

Jede/r Teilnehmerln soll durch den
Austausch in der Runde, durch das
Ausprobieren in Rollenspielen sowie
durch fachliche Inputs fir sich per-

sonlich unterstiitzende und wertvolle
Ideen mitnehmen kénnen.

Das eigene Kommunikationsverhal-
ten soll ein stlickweit reflektiert und
die Freude, Menschen zu begeg-
nen und auch in herausfordernden
Gesprachen bestehen zu kdnnen,
angeregt werden.

Referentin:

DSA"" Brigitte Schnepf-Freid|
Psychosoziale Beraterin
LSBi.A.

Weiz

Datum: 8. Juni 2024

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: JUFA Weiz, Dr.-Karl-Widd-
mannstralfle 46-48
www.jufahotels.com/hotel/weiz
Kosten: 155 ,—

Code: jb072024
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Infos

Allgemeine Informationen

Anmeldung
e Ab sofort bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn
¢ Online-Buchung tiber diesen Link
e Maximale Teilnehmerlnnenanzahl: 15 Personen

Kosten und Zahlungsmodalitaten
e Sie erhalten per E-Mail die Rechnung an die von lhnen angegebene Rech-
nungsadresse.
¢ Im Betrag der Teilnnahmegebiihr ist keine Umsatzsteuer enthalten.
e Die Teilnahmegebiihr beinhaltet die Teilnahme, Fortbildungsunterlagen
(auBer bei der Fortbildung Freies Spiel) und die Teilnahmebestatigung.
e Die Rechnung ist nach Erhalt fallig.

Stornobedingungen
® Bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn kénnen Sie kostenlos stornieren.
* Nach Ablauf dieser Frist ist der Gesamtbetrag zu bezahlen.
e Stornierungen kdnnen nur in schriftlicher Form akzeptiert werden.
e Nicht-Einzahlen der Fortbildungsgebiihr (ohne Stornierung/Abmeldung) oder
Nicht-Erscheinen ist keine automatische Abmeldung/Stornierung.
e Wenn eine Ersatzperson genannt wird, entsteht keine Stornogebuhr.

Verschwiegenheit und Datenschutz

e Die Referentlnnen und Teilnehmerinnen verpflichten sich zur Verschwiegen-
heit tber die Informationen und Umstédnde, die ihnen im Zusammenhang mit
der Fortbildung bekannt werden.

e Wir verwenden die von Ihnen angegebenen Daten ausschlieBlich fir die
Organisation der Fortbildungen (Einladung, Rechnungslegung etc.) und fir
die Information Uber zukiinftige Fortbildungsveranstaltungen. Sie konnen der
Verwendung lhrer Daten jederzeit schriftlich widersprechen.

Unterlagen
e Die Unterlagen sind geschltzt und dirfen nicht ohne Einwilligung von
Tagesmutter Steiermark oder der Referentinnen vervielféltigt oder gewerblich
genutzt werden.
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Infos

Anderungen
e In Ausnahmeféllen behilt sich Tagesmiitter Steiermark eine Anderung der
Referentlnnen, des Veranstaltungsortes oder des Datums vor. Sie werden
personlich per E-Mail informiert, wenn Sie bereits angemeldet sind.
e Sollten Sie am Ersatztermin einer Fortbildung nicht teilnehmen kénnen,
kdnnen Sie diese kostenfrei stornieren.

Verpflegung

* Wasser, Tee und Kaffee gibt es vor Ort

e Fir Verpflegung (Mittagessen) kommen die Teilnehmerlnnen selbst auf

¢ An folgenden Veranstaltungsorten besteht die Moglichkeit, vor Ort oder in
der Ndhe ein Mittagessen zu bekommen bzw. einzukaufen:
Grundlsee (Kindergarten)
Bruck an der Mur (JUFA)
Weiz (JUFA)
Feldbach (Pfeiler's Birgerstiiberl)
Gleisdorf (Business Park, Zum Dokl)
Graz (Pikler SpielRaum Schrittweise, Landesgeschéftsstelle, Steiermarkhof,
Heilandskirche, Bildungshaus Schloss St. Martin)
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